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Snabbtestpanel fér vaginalt pH
(Vaginalprov)
Bipacksedel

For sjalvtestning
[ REFIVPH-504H | Svenska
Ett snabbtest fér semikvantitativ bestamning av pH i vaginala prov fr&n kvinnor.
Endast avsett for sjélvtestning och in vitro-diagnostik.
[AVSEDD ANVANDNING]

Snabbtestpanel for vaginalt pH (Vaginal Swab) ar en snabb kemisk torrmetod for

semikvantitativ bestamning av pH i vaginala prov fr&n kvinnor, som hjélp vid diagnos av

bakteriell vaginos.
[SAMMANFATTNING]

Vaginala infektioner &r ganska vanliga och ofta ett &terkommande problem bland

kvinnor i alla &ldersgrupper. En indikation pa onormal surhetsgrad i vaginalsekretet kan

hjalpa till att beddma om de vaginala symtomen sannolikt orsakas av en infektion som
kan krava uppfoljning av vardpersonal.

Ett surt vaginalt pH-varde pa 3,8 till 4,5 ar en grundlaggande forutsattning for att

kroppens eget system for att skydda slidan ska fungera optimalt. Detta system kan

effektivt forhindra kolonisering av patogena bakterier och uppkomsten av vaginala
infektioner.

Under péverkan av mjolksyrabakterier bryts det glykogen som frigérs fran det évre

vaginala epitelet ned till sockret glukos och dérefter till mjolksyra. Detta leder till att en

sur miljo bildas i slidan, med ett pH-véarde som vanligtvis ligger mellan 3,8 och 4,5.

Denna sura vaginala miljo utgor ett effektivt skydd mot infektioner, eftersom de allra

flesta sjukdomsframkallande bakterier inte kan frodas under sddana férhallanden.*

Vissa vaginala infektioner som é&r kanda for att vara forknippade med onormal

surhetsgrad i slidan saknar receptfria behandlingar och maste behandlas av

vardpersonal.? Vissa fall av onormalt flytande med onormal surhetsgrad kan orsakas av
en kombination av infektioner.

Vaginala infektioner kan vara mycket riskfyllda fér gravida kvinnor och farliga for bade

modern och fostret, darfér bér symtom och resultat alltid diskuteras med vardpersonal.

[PRINCIP]

Ett pH-papper anvéands for att bestamma pH-vérdet i ett prov som tagits med en vaginal

svabb. S& snart svabben med provet frn slidan kommer i kontakt med pH-papperet

som sitter i testpanelen sker en fargférandring. Olika pH-varden kan ge upphov till olika
fargklasser och nyanser, dar varje fargklass/nyans anger ett specifikt pH-varde pa
fargskalan. Den farg som framtrader pa pH-papperet efter att vaginalpinnen har anvéants
jamfors sedan med den fargskala som medfoljer testenheten. Resultatet anses vara
ungefar lika med det numeriska vérdet for den farg pa fargskalan som bast motsvarar
den farg som framtrader pa pH-papperet.

[FORSIKTIGHETSATGARDER]

Endast avsedd for sjalvtestning for in vitro-diagnostik. Anvand inte efter

utgdngsdatumet.

. At, drick eller rék inte i det utrymme dér proverna och testkiten hanteras.

Det anvéanda testet ska kasseras enligt lokala bestammelser.

Luftfuktighet och temperatur kan paverka resultaten negativt.

Anvand inte testet om forpackningen ar skadad.

Anvéand varje testpanel endast en gang.

Anvénd endast den provpinne som medfdljer testkitet.

. Oppna forst forpackningen med provpinnen nér du ska ta provet.

. Anvand INTE detta test forran 72 timmar efter applicering av vaginala preparat
sésom preventivkramer och medicinska vaginala produkter (svampdddande medel,
vaginala suppositorier, kramer, geler, skoljningar m.m.).

10. Anvand INTE detta test férran 48 timmar efter samlag.®

11. Anvand INTE detta test forréan 5 dagar efter att menstruationen har upphort.

12. Testomrédet p& produkten lyser grént i inledningsfasen.

[FORVARING OCH HALLBARHET]

Forvara i den forseglade pasen vid rumstemperatur eller i kylskdp (2-30°C). Testet ar

stabilt fram till det utgdngsdatum som anges pa den forseglade pasen. Testet maste

forvaras i den férseglade pésen fram till anvandning. FAR INTE FRYSAS. Anvénd inte
efter utgdngsdatumet.
[PROVTAGNING OCH FORBEREDELSE]

Snabbtestpanel for vaginalt pH (vaginalpinne) kan utféras med hjalp av ett prov fran en

vaginalpinne.

1. Tvétta handerna innan du péborjar testet.

2. Oppna férpackningen, ta ut provpinnen ur pasen och rér inte vid provpinnens spets
(polyesterspets).

3. Séra pa blygdlapparna s att slidan blottas.

4. For in svabbens spets forsiktigt i slidan och tryck svabben forsiktigt in till en punkt d,
nar cirka 2 tum av svabben (ungefar langden pa ett AA-batteri) &r inne i slidan i cirka
10 sekunder. For forsiktigt in provpinnens spets i slidan. Hall provpinnen pa plats i
cirka 10 sekunder sd att den fuktas ordentligt med vaginalsekret.

5. Dra ut provpinnen ur slidan for analys.
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[MATERIAL]
Medféljande material
« Steril provpinne
Material som kravs men som inte ingar

* Testpanel * Bipacksedel
* Toalettpapper
[ ANVANDNINGSANVISNING]

Lat testet och provet fr&n bomullspinnen n& rumstemperatur (15-30 °C) fére

testet.

1. Ta ut testpanelen ur den férseglade pasen och anvand den inom en timme. Basta
resultat uppnds om testet utférs omedelbart efter att foliep&sen har 6ppnats.

2. Placera testpanelen pé ett rent och plant underlag eller hall den i din fria hand.

3. Tryck in provpinnens spets mot pH-omradet pa testpanelen minst fem ganger och
se till att tillrackligt med sekret appliceras pa pH-omradet pé testpanelen.

4. Avlas resultatet omedelbart medan méatzonen fortfarande ar fuktig. Jamfor fargen i
pH-matzonen med fargskalan pa foliepasen och notera det varde pé fargskalan som
ligger narmast fargen pa testenheten. Kasta den anvanda panelen och provpinnen
efter utvarderingen.

Torka av testomradet 5 ganger
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[TOLKNING AV RESULTAT]

Resultaten erhalls genom att visuellt jamféra pH-matzonen med fargskalan pa

foliepasen.

NORMALT INTERVALL: Vaginala pH-véarden i intervallet 3,8-4,4 ligger inom det

normala intervallet. Indikatorns farg &r gulgron.

AVVIKANDE INTERVALL: Vaginala pH-varden dver 4,4 eller under 3,8 ligger

utanfor det normala/hdlsosamma intervallet. Nar pH-vardet ar 6ver 4,4 ar indikatorns

farg gronbld, nar pH-véardet &r under 3,8 &r den ljusgul.
[BEGRANSNINGAR]
1. Vissa kvinnor i klimakteriet kan ha ett forhéjt vaginalt pH-véarde och kan darfor fa ett
onormalt resultat med Snabbtestpanel fér vaginalt pH dven om de inte lider av en
bakteriell eller parasitisk infektion. *°
2. Vissa omstandigheter (menstruation, samlag, anvandning av medicinska produkter
for underlivet) kan tillfalligt forandra pH-véardet i slidan och leda till felaktiga resultat.
Var darfér uppmarksam pa forsiktighetsatgarderna nar du utfor testet.

. Tvétta eller duscha inte omrédet omedelbart fére matningen.

. Tank pa att urin kan ge ett felaktigt testresultat.
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. Vid felaktig anvandning kan médomshinnan brista, precis som vid anvandning av
tamponger.
7. Detta &r INTE ett test for sexuellt dverforbara sjukdomar, sdsom HIV, klamydia,
herpes, gonorré eller syfilis.

[YTTERLIGARE INFORMATION]

1. Frdga: Kan jag anvanda testet nar som helst?

Svar: Nej. Det finns vissa begransningar for nar testet far anvandas, eftersom vissa
omsténdigheter tillfalligt kan forandra pH-vardet i slidan och leda till felaktiga resultat.

Las darfor igenom forsiktighetsatgarderna i denna bipacksedel innan du anvander testet.

2. Frdga: Kan onormala resultat tyda pd att personen har bakteriell vaginos?

Svar: Inte nédvandigtvis. Vissa kvinnor i klimakteriet kan ha ett férhéjt pH-varde i slidan

och kan darfor fa ett onormalt testresultat dven utan att lida av ndgon bakteriell eller

parasitisk infektion. Pabérja ingen behandling utan att forst ha radfragat en lakare.

3. Fraga: Vad kan orsaka felaktiga testresultat?

Svar: En rad olika faktorer kan paverka testresultaten, bland annat felaktig provtagning,

otillracklig fuktning av provpinnen eller att provet inte appliceras tillrackligt pa

testomradet.

4. Frga: Hur vet jag att testet ar giltigt?

Svar: Du kan kontakta lokala aterforsaljare for att kopa kontrollprovet for detta test.
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. P&borja aldrig ndgon behandling innan du har diskuterat testresultatet med en l&kare.
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