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Pikatesti naisten emattimen néaytteiden pH:n puolikvantitatiiviseen maarittamiseen.

Vain itse testattavaksi in vitro-diagnostiikkakayttoon.

[KAYTTOTARKOITUS]

Emattimen pH-pikatestipaneeli (eméatinnayte) on nopea kuivakemiallinen menetelma

naisten emattimen pyyhkaisynaytteiden pH-arvon puolikvantitatiiviseen maarittamiseen

bakteerivaginoosin diagnoosin avuksi.
[YHTEENVETO]

Emattimen infektiot ovat melko yleisié ja usein toistuva ongelma kaiken ikaisilla naisilla.

Emattimen eritteen epanormaalin happamuuden havaitseminen voi auttaa arvioimaan,

johtuvatko emattimen oireet todennakoisesti infektiosta, joka saattaa vaatia

terveydenhuollon ammattilaisen seurantaa.

Hapan emattimen pH-arvo 3,8-4,5 on perusedellytys kehon oman emattimen

suojajarjestelman optimaaliselle toiminnalle. Taméa jarjestelma pystyy tehokkaasti

estamaan patogeenisten bakteerien kolonisoitumisen ja ematintulehdusten syntymisen.

Maitohappobakteerien vaikutuksesta eméttimen yldosan epiteelista vapautuva

glykogeeni hajoaa glukoosiksi ja edelleen maitohapoksi. Tama johtaa emattimessa

happaman ympériston muodostumiseen, jonka pH-arvo on yleensa 3,8-4,5. Tama
emattimen happama ymparistd muodostaa tehokkaan suojan infektioita vastaan, koska
valtaosa taudinaiheuttajabakteereista ei voi menestya tallaisissa olosuhteissa.”

Joihinkin eméttimen infektioihin, joiden tiedetaén liittyvan emattimen epanormaaliin

happamuuteen, ei ole saatavilla ilman reseptia saatavia hoitoja, vaan ne on hoidettava

terveydenhuollon ammattilaisen toimesta.? Jotkut epanormaalin valun ja epanormaalin
happamuuden tapaukset voivat johtua useiden infektioiden yhdistelméasta.

Emaétintulehdukset voivat olla erittéin riskialttiita raskaana oleville naisille ja vaarallisia

seka aidille ettd sikidlle, joten oireista ja tuloksista tulisi aina keskustella

terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.
[PERIAATE]

pH-paperia kaytetddn emattimen pyyhkéisynaytteestd saadun néaytteen pH-arvon

madrittamiseen. Heti kun emattimestd otettu naytepyyhkaisynayte koskettaa

testipaneeliin koteloitua pH-paperia, tapahtuu vérimuutos. Eri pH-arvot voivat tuottaa
erilaisia variluokkia ja-sévyja, joista kukin vériluokka/sévy vastaa tiettyéd pH-arvoa
vériskaalalla. Emattimen pyyhkaisynaytteen levittamisen jalkeen pH-paperille
muodostunut vari verrataan testipakkaukseen sisaltyvaan variskaalaan. Tulokseksi
katsotaan se numeerinen arvo, joka vastaa parhaiten pH-paperille muodostunutta varia
vériskaalalla.

[VAROTOIMET]

. Vain itse testattavaksi in vitro-diagnostiikkakayttoon. Ala kaytd viimeisen

kayttopéaivan jalkeen.

Ala sy, juo tai tupakoi tiloissa, joissa kasitellddn naytteita ja testipakkauksia.

Kaytetty testi on havitettava paikallisten maaraysten mukaisesti.

Kosteus ja lampotila voivat vaikuttaa tuloksiin haitallisesti.

Ala kayta testia, jos pakkaus on vaurioitunut.

Kaytéa kutakin testipaneelia vain kerran.

Kayté vain testipakkauksessa mukana olevaa néaytepuikkoa.

. Avaa pyyhepakkaus vasta ennen néytteenottoa.

ALA kayta tata testia ennen kuin on kulunut 72 tuntia eméttimeen levitettyjen

valmisteiden, kuten ehkaisyvoiteiden ja emattimen laakevalmisteiden (sienilagkkeet,

emattimen perapuikot, voiteet, geelit, eméattimen huuhtelu jne.), kayton jalkeen.

10. ALA kayta tata testia ennen kuin 48 tuntia on kulunut yhdynnéasta.®

11. ALA kéaytéa tata testia ennen kuin 5 paivaa kuukautisten paattymisen jalkeen.

12. Tuotteen testialue on alkuvaiheessa vihrea.

[SAILYTYS JA SAILYVYYS]

Sailyta tuotetta suljetussa pussissa huoneenlammdssa tai jaakaapissa (2—30°C). Testi

on stabiili suljetussa pussissa painetun viimeisen kayttopaivan saakka. Testi on

séilytettava suljetussa pussissa kayttoon asti. ALA JAADYTA. Ala kéytd tuotetta
viimeisen kayttopaivan jalkeen.
[NAYTTEEN OTTO JA VALMISTELU]

Emattimen pH-pikatestipaneeli (ematinnéyte) voidaan suorittaa naisen eméttimen

pyyhkéisynaytteell&.

1. Pese kédet ennen testin aloittamista.

2. Avaa pakkaus, ota pyyhe pussista, &la kosketa pyyhen paaté (polyesteripad).

3. Avaa hapyhuulet, jotta ematin tulee esiin.

4. Tydénna pyyhkaisyn karki varovasti eméttimeen ja paina pyyhkaisya kevyesti kohtaan,
j, kun noin 2 tuumaa pyyhkaisysté (noin AA-pariston pituus) on eméttimessé noin 10
sekunnin ajan. Tyénna vanupuikon p&a varovasti emattimeen. Pida vanupuikkoa
paikallaan noin 10 sekuntia, jotta se kostuu kunnolla emétineritteelld.

5. Vedéa vanupuikko eméttimesté testausta varten.
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[TARVIKKEET]
Mukana toimitettavat tarvikkeet
* Vanupuikko *Pakkausseloste
Tarvittavat, mutta mukana toimittamattomat materiaalit
* WC-paperi
[KAYTTOOHJEET]

Anna testin ja naytepuikon lammeta huoneenlampétilaan (15-30 °C) ennen

testausta.

1. Ota testipaneeli suljetusta pussista ja kéyta se tunnin kuluessa. Paras tulos saadaan,
jos testi suoritetaan valittdmasti folio-pussin avaamisen jalkeen.

2. Aseta testipaneeli puhtaalle ja tasaiselle poydalle tai pida sité vapaalla kadellasi.

3. Kosketa testipaneelin pH-aluetta vanupuikon kérjella vahintéan viisi kertaa ja
varmista, etta testipaneelin pH-alueelle on levitetty riittdva maara eritteita.

4. Lue tulos valittdmasti, kun mittausalue on viela marka. Vertaa pH-mittausalueen
varia folio-pussin variskaalaan ja merkitse muistiin variskaalan arvo, joka on lahinna
testiyksikon varia. Havita kaytetty testipaneeli ja pyyhepuikko arvioinnin jéalkeen.

* Testipaneeli

Pyyhi testialuetta viisi kertaa

Interpretation

pH <38 | 38 a1 44 | 46 48 51 54 70

NORMAL

[TULOSTEN TULKINTA]

Tulokset saadaan vertaamalla silmamaaraisesti pH-mittausalueen varia folio-pussin

variskaalaan.

NORMAALI ALUE: Emattimen pH-arvot valilla 3,8-4,4 ovat normaalin alueen

sisalla. Indikaattorin vari on kelta-vihre&.

POIKKEAVA ALUE: Eméttimen pH-arvot, jotka ovat yli 4,4 tai alle 3,8, ovat

normaalin/terveen alueen ulkopuolella. Kun pH-arvo on yli 4,4, indikaattorin vari on

vihrea-sininen, ja kun pH-arvo on alle 3,8, se on kirkkaan keltainen.

[RAJOITUKSET]

1. Joillakin vaihdevuosia kayvilla naisilla eméattimen pH-arvo voi olla kohonnut, mink&a
vuoksi he saattavat saada poikkeavan tuloksen Emattimen pH-pikatestipaketti,
vaikka heill ei olisikaan bakteeri-tai loistartuntaa. *°

2. Tietyt olosuhteet (kuukautiset, yhdyntd, eméattimen laaketuotteiden kayttd) voivat
tilapaisesti muuttaa eméttimen pH-arvoa ja johtaa virheellisiin tuloksiin. Siksi on
tarke&d& noudattaa varotoimia testié suoritettaessa.

3. Ala pese tai suihkuta aluetta valittdmasti ennen mittausta.

4. Huomaa, etté virtsa voi aiheuttaa vaarén testituloksen.

5. Ala koskaan aloita mita&n hoitoa ennen kuin olet keskustellut testituloksesta lagkarin
kanssa.

6. Vaarin kaytettaessa neitsytkalvo voi repeytya, kuten tamponien kaytdn yhteydessa.

7. Tama El ole testi sukupuolitauteille, kuten HIV:lle, klamydialle, herpesille, tippurille tai
kuppalle.

[LISATIETOJA]

1. Kysymys: Voinko kayttaa testia milloin tahansa?

Vastaus: Ei. Taman testin kayttoon liittyy joitakin rajoituksia, koska tietyt olosuhteet

voivat tilapdisesti muuttaa eméattimen pH-arvoa ja johtaa virheellisiin tuloksiin. Tutustu

siksi taméan pakkausselosteen varoituksiin ennen testin kayttoa.

2. Kysymys: Voivatko poikkeavat tulokset osoittaa, ettéd testattavalla on

bakteerivaginoosi?

Vastaus: Ei valttamatta. Joillakin vaihdevuosia lapikayvilla naisilla emattimen pH-arvo

voi olla kohonnut, mink& vuoksi he saattavat saada poikkeavan tuloksen, vaikka heilla

ei olisikaan bakteeri-tai loistartuntaa. Aloita hoito vasta l&akarin kanssa neuvoteltuasi.

3. Kysymys: Mika voi aiheuttaa virheellisié testituloksia?

Vastaus: Testituloksiin voi vaikuttaa monenlaisia tekijoita, kuten epéatarkka naytteenotto,

puuton pyyhkaisyn kostutus tai naytteen riittamaton levitys testialueelle.

4. Kysymys: Misté tiedan, etta testi on pateva?

Vastaus: Voit ostaa taman testin vertailundytteen paikallisilta jalleenmyyjilta.
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